ПУБЛИЧНЫЙ ДОГОВОР НА ОКАЗАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 
в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»)
         Настоящий Публичный договор (далее — Договор) определяет порядок возмездного оказания физкультурно-оздоровительных услуг, а также взаимные права и обязанности и порядок взаимоотношений между Частным унитарным предприятием по оказанию услуг «Леда-Мед», именуемым в дальнейшем «Исполнитель», в лице директора Матвейчик Юлии Сергеевны,  действующей на основании Устава и лицом — потребителем услуг, именуемым в дальнейшем «Заказчик», принявшим (акцептовавшим) публичное предложение (оферту) о заключении настоящего Договора. 

Настоящий договор, является публичным договором-офертой (предложением) в адрес физических лиц, принимающих предложение, и выражает намерение Исполнителя, сделавшего предложение, считать себя заключившим Договор с Заказчиком, который принимает условия настоящего Договора. С момента совершения Заказчиком конклюдентных и (или) иных действий, необходимых для пользования услугами Исполнителя (акцепт оферты), в соответствии со статьёй 408 Гражданского кодекса Республики Беларусь настоящий Договор считается сделкой, заключенной в письменной форме и действует до момента отзыва Договора Исполнителем.  

Исполнитель считает себя заключившим Договор с Заказчиком, который при соблюдении условий настоящего предложения и в порядке, им предусмотренном, отзовется на настоящее предложение (акцептует предложение). Договор считается заключенным между Исполнителем и Заказчиком в момент акцепта Заказчиком публичной оферты Исполнителя.  Публичный договор на оказание физкультурно-оздоровительных услуг должен быть принят Заказчиком путем присоединения к нему в целом.

                                     ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

        Публичный договор - договор, заключенный коммерческой организацией и устанавливающий ее обязанности по выполнению работ или оказанию услуг, которые такая организация по характеру своей деятельности должна осуществлять в отношении каждого, кто к ней обратится. 

       Договор присоединения - договор, условия которого определены одной из сторон в формулярах или иных стандартных формах и могут быть приняты другой стороной не иначе как путем присоединения к предложенному договору в целом. 

        Публичная оферта - предложение, содержащее все существенные условия договора, из которого усматривается воля лица, делающего предложение, заключить договор на указанных в предложении условиях с любым, кто отзовется. 

        Акцепт оферты – совершение Заказчиком любых конклюдентных действий в отношении оказываемых услуг, как предусмотренных настоящим договором, так и нет, является полным и безусловным принятием (акцептом) всех условий настоящего Договора. 

        Официальный сайт - информационный ресурс, размещенный Исполнителем в сети Интернет по адресу https://re-forma.by. 

        Прейскурант цен - рассчитанная и утвержденная Исполнителем стоимость физкультурно-оздоровительных услуг.
        Стороны - указание на Исполнителя и Заказчика при совместном упоминании в Договоре.

ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА

1.1. На условиях настоящего Договора Исполнитель обязуется оказать Заказчику на возмездной основе физкультурно-оздоровительные услуги (далее по тексту Договора – Услуги (Услуга)) в соответствии с Прейскурантом цен, действующим на момент оказания услуг, а Заказчик обязуется оплатить оказанную услугу на условиях настоящего договора, а так же соблюдать «Порядок оказания физкультурно-оздоровительных услуг в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»)» (Приложение 1) и Правила техники безопасности в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») (Приложение 2)
                          ПОРЯДОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА
2.1. Настоящий Договор является публичным договором (статья 396 Гражданского кодекса Республики Беларусь), в соответствии с которым Исполнитель принимает на себя обязательство по оказанию физкультурно-оздоровительных услуг по адресу: г. Барановичи, ул. Домейко, 15-3 в отношении каждого из Заказчиков, кто обратится к Исполнителю для получения таких услуг. 

2.2. Размещение текста настоящего Договора на официальном сайте либо информационном стенде Исполнителя в помещении по адресу: г. Барановичи, ул. Домейко, 15-3 является публичной офертой Исполнителя в соответствии с пунктом 2 статьи 407 Гражданского кодекса Республики Беларусь, на основании которой Исполнитель заключает Договор с любым из Заказчиков, который согласится на его заключение. 

2.3. Заключение настоящего Договора производится путем присоединения Заказчика к настоящему Договору, то есть посредством принятия (акцепта) Заказчиком условий настоящего Договора в целом, без каких-либо условий, изъятий и оговорок (статья 398 Гражданского кодекса Республики Беларусь). 

2.4. Договор считается заключенным с момента фактической оплаты Заказчиком физкультурно-оздоровительных услуг в порядке и на условиях, определенных настоящим Договором (п.3 ст.408 Гражданского Кодекса Республики Беларусь). 

2.5. Настоящий Договор при условии соблюдения порядка его акцепта считается заключенным в простой письменной форме (пункты 2, 3 статьи 404                  и пункт 3 статьи 408 Гражданского кодекса Республики Беларусь). Местом заключения договора Стороны признают местонахождение Исполнителя по адресу Барановичи, ул. Домейко, 15-3.

2.6. Присоединение Заказчика к настоящему договору, то есть принятие (акцепта) Заказчиком условий настоящего договора является подтверждением ознакомления с текстом настоящего договора, «Порядком оказания физкультурно-оздоровительных услуг в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»)» (Приложение 1) и Правилами техники безопасности в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») (Приложение 2), Прейскурантом цен, и иными локальными документами Исполнителя. 
2.7. Настоящим Заказчик подтверждает, что, акцептуя настоящий договор, он согласен и признает для себя обязательным для выполнения и соблюдения условий договора, а также условий, предусмотренных вышеуказанными документами. Претензии, связанные со ссылкой на незнание либо не ознакомление с данными документами, не принимаются.

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН
3.1. Права и обязанности сторон регулируются Порядком оказания физкультурно-оздоровительных услуг в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») (Приложение 1), ознакомиться с которым Заказчик обязан до момента заключения договора.
СТОИМОСТЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ
4.1. Стоимость физкультурно-оздоровительных услуг, определяется в на основании Прейскуранта цен, действующего на момент оплаты.
4.2. Заказчик оплачивает стоимость услуг путем внесения наличных денежных средств в кассу Исполнителя либо безналичной формой оплаты посредством терминала. После оплаты Заказчику выдается чек установленного образца, подтверждающий произведенную оплату оказанных услуг.
4.3. Услуги предоставляются Заказчику на условиях полной предоплаты.
4.4. Оплата Услуг производится Заказчиком в белорусских рублях.

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА ФОРС-МАЖОРА

          5.1. Стороны не несут ответственности за невыполнение своих обязательств по настоящему договору, если это было вызвано обстоятельствами непреодолимой силы (форсмажорными обстоятельствами), непосредственно повлиявшими на выполнение сторонами своих обязательств по настоящему договору. 

                            ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН

6.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение условий настоящего договора в соответствии с законодательством Республики Беларусь.

СРОКИ ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА. УСЛОВИЯ ИЗМЕНЕНИЯ И РАСТОРЖЕНИЯ ДОГОВОРА

7.1. Договор вступает в силу с момента акцепта физическим лицом настоящей оферты и действует до полного исполнения сторонами своих обязательств. 

7.2. Исполнитель не несет ответственности за функционирование сети Интернет и отсутствие возможности у физического лица (в том числе, ставшего Заказчиком) ознакомиться с информацией относительно настоящей оферты. 

7.3. Изменения и (или) дополнения в настоящий Договор вносятся                       в одностороннем порядке по решению Исполнителя без предварительного уведомления Заказчика. Заказчик, зная о возможности таких изменений, согласен с тем, что они будут производиться. Если Заказчик продолжает исполнять настоящий Договор после таких изменений, это подтверждает факт его согласия с ними. 

7.4. Текст изменений и (или) дополнений настоящего Договора или его новая редакция доводится Исполнителем до всеобщего сведения посредством опубликования текста изменений и (или) дополнений настоящего Договора или его новой редакции на официальном сайте либо на информационном стенде Исполнителя и вступает в силу с момента публикации. 

7.5. Изменения и (или) дополнения, вносимые Исполнителем в настоящий Договор в связи с изменением действующего законодательства, вступают в силу одновременно с вступлением в силу изменений в данных актах законодательства. 

7.6. Заказчик обязан самостоятельно проверять наличие изменений и (или) дополнений на официальном сайте и на информационном стенде Исполнителя.

РЕКВИЗИТЫ СТОРОН:

	ИСПОЛНИТЕЛЬ:
	ЗАКАЗЧИК:

	Частное унитарное предприятие по оказанию услуг «Леда-Мед» УНП 290467302

Юридический адрес:   

225405, Брестская обл, г. Барановичи                                      ул. Домейко, 15-3

Адреса оказания услуг:

225405, Брестская обл, г. Барановичи                                     ул. Домейко, 15-3 
УНП 290467302    ОКПО 293529781000
BY97 BPSB 3012 1230 6603 5933 0000 в  ОАО «Сбер Банк» Код банка (BIC банка) BPSBBY2X              Адрес банка: г. Барановичи, ул. Гагарина,29 
	Стороны соглашаются, что реквизитами                                                                           Заказчика считается информация,                                                        указанная им при приобретении физкультурно-оздоровительных услуг



                                                                                                Приложение 1

                                                                                                к Публичному договору

                                                                                                на оказание физкультурно-

                                                                                                оздоровительных услуг

                                                                                                в ЧУП по оказанию услуг

                                                                                                «Леда-Мед» 

                                                                     (ФОК «Reforma»)
ПОРЯДОК

ОКАЗАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

В ЧУП ПО ОКАЗАНИЮ УСЛУГ «Леда-Мед»

(физкультурно-оздоровительный комплекс «Reforma»)

Раздел I. Общие положения

Статья 1. Область применения.

1.1. Порядок оказания физкультурно-оздоровительных услуг разработан в соответствии с Гражданским кодексом Республики Беларусь, Законом Республики Беларусь «О защите прав потребителей» и регулирует отношения по оказанию со стороны ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»), (далее ФОК «Reforma»)  физкультурно-оздоровительных услуг с использованием собственного оборудования в пределах территории организации  и (или) места оказания услуг,                  с привлечением специалистов (тренеров, инструкторов) Заказчикам.

1.2. Оказываемые услуги не связаны с образовательной и медицинской деятельностью, не являются частью таковой в сфере физической культуры и спорта в какой бы то ни было форме.

Статья 2. Термины и определения, используемые в настоящем Порядке.

2.1. «ФОК «Reforma» - Частное унитарное предприятие по оказанию услуг «Леда-Мед», расположенное по адресу: Брестская обл,  г. Барановичи, ул. Домейко, 15-3.
2.2. «Место оказания услуг» - залы, оборудованные спортивными тренажерами и инвентарем, иным, необходимым для занятия физкультурой                       и спортом оборудованием, расположенный по адресу: Брестская обл,                                     г. Барановичи, ул. Домейко, 15-3. 

2.3. «Абонемент» - оформленные в электронном виде и доведенные до сведения потребителя условия, предоставляющие право на определенное количество посещений в определенный временной период.

2.4. «Групповая тренировка» - занятие (тренировка), проводимое тренером (инструктором) для группы (от 2-х человек) Заказчиков по определенному направлению.
2.5. «Индивидуальная тренировка»- тренировка, проводимая тренером с одним Заказчиком по определенному направлению.
2.6. «Персональная тренировка»- тренировка проводимая тренером с одним, или с несколькими Заказчиками по различным направлениям. 
2.7. «Инструктор (тренер)» - работник ФОК «Reforma», который состоит с ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» в трудовых отношениях.  

2.8. «Инструктаж» - обзорно- практическое разъяснение, целью которого является адаптация Заказчика к оборудованию тренажерного зала, знакомство с техникой безопасности выполнения упражнений, получение необходимых начальных знаний и навыков.
2.9. «Разовое посещение» - вид услуги, оказываемой ФОК «Reforma» Заказчику, заключающийся в предоставлении Заказчику однократной возможности посещения места оказания услуги без оформления абонемента.

2.10. «Клубная карта» -  пластиковая карточка, которая приобретается Заказчиком. Клубная карта является собственностью ФОК «Reforma».
2.11. «Информационный стенд» - место в ФОК «Reforma», на котором размещается информация для Заказчика: отдельный стенд, информационные стойки, рамки, любая информация, выложенная на стойке администратора.
Раздел II. Порядок предоставления физкультурно-оздоровительных услуг
Статья 3. Посещение тренажерного зала и групповых тренировок (общие правила).

3.1. Посещать тренировки необходимо в спортивной одежде и обуви, соответствующей направленности тренировки. К тренировкам в ФОК «Reforma» не допускаются лица без обуви (кроме определенных видов единоборств), без сменной обуви, с голым торсом, а также в одежде не предназначенной для занятий спортом (содержащей заклепки, молнии и иные элементы, способные повредить обшивки сидений тренажеров, маты  и иное оборудование). При тренировках в тренажерном зале, использование Заказчиком  полотенца обязательно. 
3.2. Заказчик может использовать оборудование ФОК «Reforma» самостоятельно, ориентируясь  на состояние своего здоровья, физические возможности, степень подготовки. 
3.3. В случае наличия у Заказчика сомнений или затруднений при использовании любого оборудования или инвентаря, он обязан обратиться за разъяснениями (рекомендациями) к дежурному тренеру ФОК «Reforma».

3.4. Риски причинения вреда жизни или здоровью, возникающие из-за ненадлежащей оценки своего состояния здоровья, физической подготовки и возможностей, при использовании любого оборудования или инвентаря без рекомендаций (одобрения) инструктора (тренера) ФОК «Reforma», а также последствия их наступления относятся на Заказчика.

3.5. Перечень предоставляемых услуг по абонементу, ограничивается количеством посещений ФОК «Reforma» и сроком действия.

Разовое посещение и абонемент дают право на посещение только того вида тренировки, на который они приобретены. Срок действия абонемента начинается с момента первого посещения ФОК «Reforma» по абонементу. Период активации абонемента -не более 1 месяца с момента приобретения, по истечению этого срока абонемент активируется автоматически.

Абонемент действует:

- на 4 занятия в течение 30 (тридцати) календарных дней;

- на 8 занятий – 45 (сорок пять) календарных дней;

- 10,12 занятий – 60 (шестьдесят) календарных дней;

- 24 занятия – 120 (сто двадцать) календарных дней;

- семейный (16 занятий) – 45 (сорок пять) календарных дней;

- безлимитный абонемент на неограниченное количество тренировок в месяц (30 календарных дней), квартал (90 календарных дней), полугодие (180 календарных дней), и год (365 календарных дней) действуют в течение месяца, квартала, полугодия, года соответственно с момента первого посещения ФОК «Reforma». При использовании безлимитного абонемента запрещается проводить более одной тренировки в день.
При пропуске тренировок по абонементу стоимость неиспользованных занятий не возмещается, но при этом пропущенные по уважительным причинам (болезни, командировке) занятия могут быть использованы при предъявлении копии документа, подтверждающего факт отсутствия. 
3.6. Режим работы ФОК «Reforma» устанавливается в соответствии                           с графиком, размещенном на информационном стенде или входной группе здания. Вход в ФОК «Reforma» прекращается за 60 минут до времени окончания его работы. Режим работы ФОК «Reforma» в праздничные и выходные дни может быть изменен. По решению дежурного администратора Заказчик может заходить в зал                 и позже. В любом случае, Заказчик должен покинуть территорию ФОК «Reforma» не позднее времени  его закрытия.
3.7. Продолжительность одной групповой тренировки  составляет 60 минут, продолжительность персональной или индивидуальной тренировки оговаривается индивидуально с тренером, но не может превышать 180 минут, самостоятельные тренировки также не должны превышать 180 минут. Во время тренировки не включается время подготовки к ней, лимит времени на которую не должен превышать 15 минут. 
3.8. По завершению тренировки Заказчик обязан сдать (оставить в зале) весь спортивный инвентарь, принадлежащей ФОК «Reforma», освободить шкаф, сдать от него ключ на рецепцию.

3.9. Персональные либо индивидуальные тренировки с инструктором (тренером) в количестве согласно абонементу оказываются в периоде, установленном для данного абонемента со дня его оформления.

3.10. Дата и время проведения персональной либо индивидуальной тренировки с тренером определяются администратором ФОК «Reforma» или тренером по согласованию с Заказчиком  в пределах режима работы ФОК «Reforma». В случае опоздания на персональную либо индивидуальную тренировку с тренером, время тренировки сокращается на время опоздания Заказчика.

3.11. Заказчик может отменить или перенести персональную либо индивидуальную тренировку по согласованию с администратором либо тренером не менее, чем за 12 часов до ее начала, при информировании об отмене или переносе персональной либо индивидуальной тренировки менее чем за 12 часов до ее начала, услуга считается оказанной.

3.12. Групповые тренировки проводятся в пределах режима работы ФОК «Reforma» в соответствии с расписанием их проведения.

3.13. Администрация ФОК «Reforma» оставляет за собой право внесения изменений в расписание, включая замены формата тренировки, инструктора (тренера), времени и места проведения, а также их отмены.

3.14. Опоздание на групповую тренировку более чем на 5 (пять) минут после его начала не допускается и может повлечь, по усмотрению инструктора (тренера), отказ в допуске на таковому.

3.15. При проведении групповых тренировок Заказчику запрещается: вынос инвентаря и оборудования из зала, использование мобильной связи во время тренировок (занятий).

3.16. Запрещена отмена записи за 2 часа до групповой тренировки. При информировании администратора ФОК «Reforma» либо тренера (инструктора) о переносе или отмене участия в групповой тренировке (занятии) менее чем за 2 часа до ее начала, услуга считается оказанной.
4.  Посещение тренажерного зала и групповых тренировок несовершеннолетними лицами: 
4.1. ФОК «Reforma» не несет ответственности за вред, причиненный жизни, здоровью и имуществу несовершеннолетнего, если его причинение явилось следствием выполнения несовершеннолетним физических упражнений под контролем законного представителя, или при ненадлежащем контроле законного представителя (его отсутствии на месте тренировки), когда несовершеннолетний  самостоятельно избрал ее способ.
 4.2. Запрещены  тренировки в тренажерном зале ФОК «Reforma» детям до 6 лет. Несовершеннолетние в возрасте до 6 лет могут быть допущены только к групповым тренировкам в ФОК «Reforma» при условии, что для них приобретено разовое посещение либо абонемент и только по согласованию с тренером (инструктором), при условии, что данный вид тренировок разрешен для вышеуказанного возраста. 

4.3. Несовершеннолетние в возрасте от 6 до 18 лет допускаются к тренировкам в ФОК «Reforma» при условии, что для них приобретено разовое посещение, абонемент, либо он посещает групповую тренировку, при этом:               

4.3.1. несовершеннолетние в возрасте от 6 до 14 лет допускаются к тренировкам в тренажерном зале ФОК «Reforma» только в сопровождении родителей (законных представителей), которые несут полную ответственность за жизнь и здоровье ребенка, а также за действия, повлекшие причинение им ущерба ФОК «Reforma» либо его посетителям, а так же за порчу оборудования несовершеннолетним лицом незамедлительно и в полном объеме;
4.3.2. несовершеннолетние в возрасте от 14 до 16 лет допускаются к тренировкам в тренажерном зале ФОК «Reforma» без сопровождении родителей (законных представителей), но только с письменного согласия родителей (законных представителей), при этом родители (законные представители) несут полную ответственность за жизнь и здоровье ребенка, а также за действия, повлекшие причинение им ущерба ФОК «Reforma» либо его посетителям, а так же за порчу оборудования несовершеннолетним лицом незамедлительно и в полном объеме; 
4.3.3. несовершеннолетние в возрасте от 16 до 18 лет допускаются к тренировкам в тренажерном зале ФОК «Reforma» без сопровождении родителей (законных представителей), при этом родители (законные представители) несут полную ответственность за жизнь и здоровье ребенка, а также за действия, повлекшие причинение им ущерба ФОК «Reforma» либо его посетителям, а так же за порчу оборудования несовершеннолетним лицом незамедлительно и в полном объеме.;
4.4. В случае посещения несовершеннолетними детьми в возрасте от 6 до 18 лет групповых тренировок, индивидуальных либо персональных тренировок во время ее проведения ответственность за жизнь и здоровье ребенка несет инструктор (тренер), проводящий такую тренировку. При этом ответственность за причиненный ребенком ущерб несут родители, законные представителя ребенка, и возмещают его в незамедлительно и в полном объеме.
          4.5. Заказчики ФОК «Reforma», нарушившие указанные в настоящем пункте запреты, несут полную ответственность за ущерб, причиненный своему здоровью, здоровью других посетителей, ущерб, причиненный ФОК «Reforma» в любом его проявлении, и несут сопутствующие материальные расходы.
          4.6. Для групповых тренировок необходимо наличие справки от врача о состоянии здоровья несовершеннолетнего и о том, что ему разрешено заниматься физической культурой и спортом.
Рекомендуется пройти медицинское обследование до начала посещения тренировок, так как родитель несет персональную ответственность за здоровье своего ребёнка. Предоставляя свои услуги, разрабатывая групповые программы для несовершеннолетних, администрация руководствуется тем, что ребёнок не имеет противопоказаний для занятий.

4.7. Все групповые тренировки проводятся с учетом физиологических и психологических особенностей несовершеннолетних. Поэтому рекомендуется приводить несовершеннолетних на занятие в рамках возрастных ограничений. Возрастные ограничения указаны в расписании занятий.
4.8. Родителям не разрешается вмешиваться в процесс занятия, проводимого инструктором (тренером), и/или иным образом отвлекать внимание занимающихся детей.

4.9. Администрация ФОК «Reforma» не несет ответственность:

-за вред, связанный с ухудшением здоровья, если состояние здоровья ребенка ухудшилось в результате острого заболевания, обострения травмы или хронического заболевания, имевшегося у ребенка до момента посещения занятий;

- за травмы, полученные в результате противоправных действий третьих лиц;

- за травмы, полученные по вине самого ребенка на территории и вне территории ФОК «Reforma».
4.10.  Детям запрещается играть в любых помещениях ФОК «Reforma».
4.11. Во всем остальном, не оговоренном в настоящем пункте, несовершеннолетние соблюдают требования пункта 3 настоящего Порядка.
Раздел III. Права и обязанности сторон

Статья 5. Права и обязанности ФОК «Reforma».

5.1. ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») обязуется:

5.1.1. предоставить Заказчику для занятий спортивные залы в месте оказания услуг, согласно выбранному им виду тренировки; 
5.1.2. обеспечить надлежащее функционирование спортивного оборудования и инвентаря, с учетом разумной степени его износа, за исключением случаев выхода из строя в процессе тренировки;

5.1.3. предоставить возможность Заказчику использования дополнительных сопутствующих услуг за дополнительную плату;

5.2. ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») имеет право:

5.2.1. требовать от Заказчика неукоснительного выполнения Порядка оказания физкультурно-оздоровительных услуг в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»)», Правил техники безопасности в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»),  а так же условий публичного договора;
5.2.2. перенести дату и время тренировки в случае невозможности оказания услуг по объективным причинам;

5.2.3. не допускать Заказчика к тренировке в случае выявления у него признаков алкогольного, наркотического либо токсического опьянения;

5.2.4. не допускать Заказчика к тренировке в случае наличия у него медицинских противопоказаний к этому либо явных признаков болезненного состояния; 
5.2.5. не допускать Заказчика к тренировке без спортивной одежды и обуви, соответствующей направленности тренировки. К тренировкам в ФОК «Reforma» не допускаются лица без обуви (кроме определенных видов единоборств),без сменной обуви,с голым торсом, а также в одежде не предназначенной для занятий спортом (содержащей заклепки, молнии и иные элементы, способные повредить обшивки сидений тренажеров, маты  и иное оборудование);
5.2.6. не допускать посещение ФОК «Reforma» Заказчиками с животными;
5.2.7. не допускать Заказчика к тренировке в тренажерном зале без полотенца.
           5.3 работники ФОК «Reforma»  не несут ответственности за вред, причиненный здоровью Заказчика (ухудшение самочувствия, травмы и иное), полученный в результате любых самостоятельных действий на территории ФОК «Reforma».
Статья 6. Права и обязанности  Заказчика.

6.1.Заказчик обязуется:

6.1.1. оплачивать услуги в порядке и на условиях публичного договора, настоящего Порядка, установленных в ФОК «Reforma» прейскурантов цен;

6.1.2. до начала занятий пройти процедуру внутренней регистрации в системе, которая включает в себя заполнение личных данных, оформление абонемента и карты;
6.1.3. не передавать Клубную карту для его использования иному лицу.
6.1.4. до начала тренировки сообщить инструктору, тренеру о медицинских противопоказаниях для занятий спортом и физической культурой, включая возникшую (существующую) беременность либо подтвердить, что не имеет медицинских противопоказаний для оказания услуг ФОК «Reforma», а равно жизни и здоровью иных Заказчиков и работников ФОК «Reforma». Допуск Заказчиков, имеющий медицинские противопоказания, к месту тренировки осуществляется на основании медицинских справок с оказанием услуг в объеме, не противоречащим медицинским показателям; 

6.1.5. контролировать состояние своего здоровья в процессе тренировки, незамедлительно прекратить использование оказываемых услуг при возникновении признаков ухудшения состояния здоровья;

6.1.6. бережно относиться к тренажерам, спортивному и иному оборудованию ФОК «Reforma»;

6.1.7. возместить в полном объеме стоимости имущественный вред, причиненный ФОК «Reforma»;

6.1.8. не использовать неисправное оборудования, а также тренажеры, имеющие явные признаки повреждений;

6.1.9. хранить личные вещи в индивидуальном шкафчике. Администраторами ФОК «Reforma» выдаётся  любой свободный ключ от шкафчика в порядке живой очереди, который после окончания тренировки следует вернуть на стойку администрации ФОК «Reforma»;
6.1.10. незамедлительно сообщать администраторам ФОК «Reforma», тренеру либо инструктору о любом чрезвычайном происшествии, произошедшем с ним или иным человеком;

6.1.11. исключить употребление в месте тренировки алкогольных напитков, психотропных и наркотических веществ, медицинских препаратов, отпускаемых по рецепту с нарушением указаний врача;

6.1.12. соблюдать общепринятые правила поведения в общественном месте, не допускать оскорблений в адрес работников ФОК «Reforma» и находящихся в нем посетителей, соблюдать правила личной гигиены в процессе тренировки, не создавать своими действиями некомфортных условий для занятий другими лицами, исключить прием пищи в месте проведения тренировки.

6.1.13. не вмешиваться в работу оборудования, включая теле, видео, аудиоаппаратуру.
6.1.14. при работе на тренажерах со свободным отягощением, Заказчик обязан после завершения работы на нем, снять отягощения.
6.2. Потребитель вправе:

6.2.1. использовать исправное оборудование для цели тренировок;

6.2.2. посещать спортивные залы для самостоятельных тренировок;

6.2.3 посещать индивидуальные, персональные и групповые тренировки с инструктором (тренером) ФОК «Reforma»;
6.2.4. пользоваться дополнительными платными услугами ФОК «Reforma», предварительно оплачивая их.
РАЗДЕЛ IV. Порядок предоставления услуг по подарочным сертификатам.

7.1. Подарочный сертификат приобретается на платной основе.

7.2. Подарочный сертификат обмену (возврату) не подлежит, денежные средства, не возвращаются. В случае потери, кражи или порчи Подарочный сертификат не восстанавливается и денежные средства, уплаченные за него, не возвращаются.

7.3. Подарочный сертификат не является именным. Предъявитель Подарочного сертификата считается владельцем Подарочного сертификата.

7.4. После оплаты услуг ФОК «Reforma» с использованием Подарочного сертификата материальный носитель Подарочного сертификата изымается.
7.5. В остальном, не оговоренном в разделе IV настоящего Порядка, стороны руководствуются действующим законодательством Республики Беларусь.
                                                                                                Приложение 2

                                                                                                к Публичному договору

                                                                                                на оказание физкультурно-

                                                                                                оздоровительных услуг

                                                                                                в ЧУП по оказанию услуг

                                                                                                «Леда-Мед» 

                                                                     (ФОК «Reforma»)
Правила техники безопасности в ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»)
 До начала первой тренировки Заказчик обязан ознакомиться с настоящими правилами безопасности. 
Заказчик при посещении ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» ФОК «Reforma» должен выполнять следующие правила:
1.
Перед началом тренировок в тренажерном зале проконсультироваться с инструктором (тренером) тренажерного зала или своим лечащим врачом. Это обезопасит вас от травм и повысит эффективность занятий. Систематическое выполнение упражнений с отягощениями может приводить к обострению скрытых заболеваний.

2.
Начинать тренировку с разминки. Предварительная разминка в начале тренировки плавно подготовит организм к последующей работе.

3.
Перед началом занятия обязательно прочитать инструкцию на тренажере (чаще всего она размещена прямо на тренажере или около него) или обратиться за помощью к инструктору (тренеру). Тренажеры разрешается использовать строго в соответствии с их назначением.

4.
При возникновении неисправности спортивного оборудования, инвентаря прекратить занятия на этом оборудовании, сообщить об этом инструктору (тренеру) или администратору; 

5.
При проведении тренировочного процесса не допускается перегрузка тренажёрных устройств сверх нормы дополнительным довешиванием грузов.

6.
Запрещается при занятиях в тренажерном зале оставлять одежду, полотенца и прочие предметы вблизи тренажера. Ваши вещи могут случайно попасть в его движущие части, что спровоцирует опасную ситуацию.

7.
Запрещается оставлять жидкости вблизи тренажера, а также на полу рядом с ним. Тренажеры подключены к электричеству, попадание на них воды может вызвать замыкание.

8.
Заходить и сходить с тренажера можно только при полной его остановке, соблюдая осторожность.

9.
При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и т.п.) пользоваться атлетическим поясом.

10.
Во время занятий на кардиотренажере, запрещается резко изменять величину выполняемой нагрузки, запрещается резко останавливаться после интенсивной нагрузки. При занятии на кардиотренажере не оборачивайтесь назад. Ваше внимание рассеивается и возрастает риск получить травму. Нельзя сходить с тренажера до полной остановки ленты.

11.
В процессе использования тренажера нельзя вскрывать части тренажера или наклонять его.

12.
При выполнении упражнений со штангой навешивать диски равномерно с двух  сторон, во избежание её опрокидывания, и обязательно использовать зажимы для дисков.
13.
Выполнять упражнения с большим весом только при страховке инструктора тренажерного зала или партнера.

14.
Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств. 

15.
Упражнения со свободными весами выполнять только на расстоянии от стекол и зеркал.

16.
Запрещено отвлекаться во время выполнения упражнений и мешать человеку, который в это время выполняет упражнение. 

17.
Контролировать правильную технику выполнения упражнений. Правильная техника позволит улучшить результат и предупредить травмы. Ознакомить с правильной техникой выполнения упражнений Вас может инструктор (тренер).

18.
Заниматься в тренажерном зале только в предназначенной для этого спортивной форме (одежде) и обувь, которые должны быть чистыми и опрятными. Большинство травм голеностопного сустава возникают при тренировке не в спортивной обуви. 

19.
Запрещается заниматься босиком и (или) с неприкрытым торсом.
20.  Запрещается пить непосредственно из крана, а так же использовать для питья в спортивных залах стеклянную тару.
21.
Соблюдать чистоту и порядок в зале. После выполнения упражнения занимающийся обязан убрать используемое для выполнения упражнений оборудование на специально отведенные места. Разбирая стоящую на стойках штангу, снимайте диски попеременно (один диск с одной стороны, затем один с другой). Перевес на 30 кг на одном конце штанги может привести к её опрокидыванию.

22.
Гантели и штанги опускать плавно, без рывков, внимательно смотреть по сторонам, чтобы никого не задеть рабочим весом.

23.
С уважением относиться к окружающим, соблюдать правила этикета. Не использовать перед тренировкой парфюм с сильным запахом, это может мешать окружающим.  Не занимать тренажер, если Вы не работаете на нем или отдыхаете между подходами длительное время. Стелите полотенце, чтобы не оставлять на тренажере следы пота. Во время занятий старайтесь без необходимости громко не разговаривать и не нарушать рабочей атмосферы. Передвигайтесь по спортзалу не торопясь, не заходите в рабочую зону других занимающихся. Соблюдайте чистоту и порядок.

24.
Во избежание несчастных случаев присутствие детей младше 6 лет в тренажерном зале и зале функционального тренинга  запрещено.
           25. Запрещено нецелевое использование оборудования и инвентаря в процессе тренировок.
26.
В случае если Вы почувствовали неприятные ощущения, недомогания, или слабость, то необходимо прекратить тренировку и сообщить об этом тренеру или администратору, обратиться к врачу, и строго выполнять его предписания. 

Тренировку необходимо прекратить если:

   - в процессе занятия чувствуется нехватка воздуха;
   - появилась отдышка, головокружение и тошнота;
   - заметен белый треугольник вокруг рта;
   - боль в суставах рук или ног;
   - чувствуются мышечные спазмы.

27.
Четко выполнять требования инструктора (тренера). Просим Вас с пониманием отнестись к требованиям инструктора (тренера), касающихся соблюдения техники безопасности во время занятий в спортивном зале. Это снизит риск получения травмы на тренировке.

28.
 В случае если Вы занимаетесь в тренажерном зале и не нуждаетесь в советах и помощи инструктора (тренера), то ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») не несет ответственность за ваше здоровье.

ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») не несет ответственности за состояние здоровья и возможный травматизм в следующих случаях:

-  если клиент тренируется самостоятельно;
-  нарушает рекомендации врачебного заключения;
- за травмы, полученные вне территории ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»);
- за травмы, полученные от противоправных действий третьих лиц;

- за травмы, полученные по вине самого Заказчика ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma») на территории ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»).

Выполнение требований техники безопасности во время занятий в тренажерном зале обязательно для всех Заказчиков ЧУП по оказанию услуг «Леда-Мед» (ФОК «Reforma»). 
